
附件 1：

2025 年河南省高校心理健康教育优秀课程

（排名不分先后）

序号 学校 课程名称 授课教师

1 河南农业大学 大学生心理健康教育 李怡悦

2 河南大学 大学生心理健康教育 赵丹

3 河南师范大学 大学生心理健康教育 靳琳

4 郑州大学 大学生心理健康教育 王一帆

5 周口师范学院 大学生心理健康教育 龙可心

6 河南中医药大学 大学生心理健康教育 郭彦霞
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7 河南科技大学 大学生心理健康教育 毛俊青

8 南阳农业职业学院 大学生心理健康教育 王心旋

9 洛阳理工学院 大学生心理健康教育 李安婕

10 河南工业大学 大学生心理健康教育 袁秀娈

11 河南理工大学 大学生心理健康教育 胡利霞

12 焦作师范高等专科学校 大学生心理健康教育 王磊

13 南阳师范学院 大学生心理健康教育 张晓

14 河南牧业经济学院 大学生心理健康教育 王文棣

15 郑州电力高等专科学校 大学生心理健康教育 尹晓琳

16 黄河水利职业技术学院 大学生心理健康教育 刘娟



17 洛阳师范学院 大学生心理健康教育 李燕

18 新乡学院 大学生心理健康教育 于洪超

19 商丘师范学院 大学生心理健康教育 任毛芳

20 南阳理工学院 大学生心理健康教育 孟凡锐

21 南阳医学高等专科学校 大学生心理健康教育 郭家琳

22 河南工程学院 大学生心理健康教育 连倩倩

23 郑州警察学院 大学生心理健康教育 程慧芳

24 河南科技学院 大学生心理健康教育 王永铎

25 河南机电职业学院 大学生心理健康教育 张瑞红

26 许昌学院 大学生心理健康教育 丁玉连



27 安阳工学院 大学生心理健康教育 常瀚

28 河南经贸职业学院 大学生心理健康教育 李江艳

29 郑州航空工业管理学院 大学生心理健康教育 张润嘉

30 郑州铁路职业技术学院 大学生心理健康教育 房梦媛

31 周口职业技术学院 大学生心理健康教育 王亚琳

32 新乡医学院 大学生心理健康教育 张捷

33 信阳师范大学 大学生心理健康教育 蔡冰心

34 郑州科技学院 大学生心理健康教育 庞翠菊

35 郑州信息科技职业学院 大学生心理健康教育 王琪

36 黄河科技学院 大学生心理健康教育 李乐



37 郑州财经学院 大学生心理健康教育 孙洋洋

38 平顶山学院 大学生心理健康教育 李晓雅

39 华北水利水电大学 大学生心理健康教育 张丽娅

40 河南财政金融学院 大学生心理健康教育 豆全丽




