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□本报记者 黄晖

“非常荣幸能够参与这次广播体操培训
班，刚踏入培训班就能感受到大家的热情，还
有教练的专业。”近日，河南省实验幼儿园教师
崔亚楠兴奋地说。清明假期前夕，“我要上全
运”2025年河南省广播体操培训班在郑州举
行，记者到达现场，正赶上培训的练习、分组创
编及展示、讲评环节，来自省内各地的百余名
学员齐聚一堂，学习、交流、展示，其乐融融。

根据国家体育总局发布的《中华人民共和
国第十五届运动会群众赛事活动规程总则》，
明确第十五届全运会群众赛事活动分为比赛
类和展演类，其中比赛类 19个大项、145个小
项，展演类 4个大项、21个小项。广播体操作
为展演类项目，设置“第九套广播体操团体赛”
1个小项，而广播体操项目的预赛，则计划于 8
月在北京举行。

本次培训为期两天，由河南省体育局、河南
省体育总会主办，河南省全民健身中心承办，河
南省健美操运动协会协办，旨在进一步推进我
省广播体操人才队伍建设，提高教练员、运动员
的专业能力与业务水平，系统掌握广播体操比
赛规则，配合第十五届全运会广播体操备战工
作。培训活动主教练、河南体育学院艺术系党
总支书记王万莉介绍，参加培训的学员都是各
地组织活动及比赛中表现出色的骨干，这样才
有利于广播体操的继续普及和推广，此外，选拔
全运会参赛团队也是此次培训的目标之一。

“我们要从各地市骨干里，选拔参加全运
会项目的比赛人员。”王万莉说，因为参赛的人
数要求是20人，计划先选出40人进行集训，本
次培训的后半程就将开始第一次集训，后期会
选择在周末安排一些集训，与个人练习相结合
进行备战，“7月份，我们会安排至少半个月的
时间进行封闭集训，冲击全运会预赛。”

广播体操这项运动场地要求比较低，老少
皆宜，便于习练。继第十四届全运会之后，广播
体操项目再次成为第十五届全运会群众赛事活
动项目，佐证了广播体操项目在全民健身中的
普及。王万莉介绍：“广播操是老百姓最容易接
受的一项运动，因为它相对简单一些，但锻炼价
值、锻炼效果是非常好的，作为学校以及很多企
事业单位的课间操、工间操，普及度高。而在河
南，不管是推广普及打下的群众基础还是赛事
活动组织，都做得非常好。广播体操比赛从 4
年一次的省运会到省直机关运动会，再到各个
行业以及企事业单位内部的比赛，每年都会
有。我们也希望以全运会为契机，在全省进一
步推广、普及、发展广播操项目。”

广播体操的锻炼效果怎么样？练习广播体
操多年、经常参加比赛的崔亚楠告诉记者：“广
播体操看似非常简单，当你真正去做的时候，自
己亲身去体会的时候，才能感受到里面有非常
多的专业细节。比如说首先核心要收紧，然后
通过规范的动作，让身体得到全面的锻炼。在
训练过程中，我的身体越来越健康，心情也越来
越‘美丽’，运动真的使人积极快乐！”

做广播操，上全运会！
决胜十五运·风起中原H
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近日，国家体育总局体育彩票管理中心发
布《关于开展2025年超级大乐透派奖活动的公
告》，以下为公告全文。

为回馈广大购彩者，国家体育总局体育彩
票管理中心决定开展 2025年超级大乐透派奖
活动。现就有关事项公告如下：

一、派奖时间 自超级大乐透第 25038 期
（2025年 4月 7日 21：10开售，4月 9日开奖）开
始，预计持续20期。

二、参与条件 派奖期间，单张单期投注
金额 18 元及以上的超级大乐透彩票参与本
次派奖活动，符合参与条件的多期票、套票、
预售票按期参与。

三、派奖规则
（一）一等奖派奖拟安排奖金 2亿元，每期

1000万元。每期派奖奖金由符合参与条件且
中得一等奖的彩票按仅基本投注和基本投注加
追加投注分为两部分，每部分按注均分。单注
派奖奖金不超过当期基本投注和追加投注的奖
金。若当期一等奖派奖奖金有结余，则与下一
期派奖奖金合并派发，依此类推，派完为止。

（二）二等奖派奖拟安排奖金 0.8 亿元，每
期400万元。每期派奖奖金由符合参与条件且
中得二等奖的彩票按仅基本投注和基本投注加
追加投注分为两部分，每部分按注均分。单注
派奖奖金不超过当期基本投注和追加投注的奖
金。若当期二等奖派奖奖金有结余，则与下一
期派奖奖金合并派发，依此类推，派完为止。

（三）固定奖派奖拟安排奖金6亿元。派奖
期间，符合参与条件且中得三至九等奖中任意
奖级的彩票，单注派奖奖金为当期对应奖级单
注奖金的 50%。6亿元派完为止，结束当期派
奖奖金不足部分由超级大乐透调节基金补足。

四、派奖资金 本次派奖奖金从超级大乐透
调节基金列支。若派奖活动尚未到期，但调节
基金余额不足以全额支付当期派奖奖金时，则
当期不再派奖，派奖活动结束。

本次派奖规则由国家体育总局体育彩票管
理中心负责解释。感谢广大购彩者对国家公益
事业和中国体育彩票的支持！

特此公告。
国家体育总局体育彩票管理中心

2025年4月2日

大乐透 18周年庆送惊喜
8.8亿元大派奖就等你来
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本报讯（记者 黄晖）记者从省体育局获悉，第十五届全国
运动会男排成年组附加赛近日在国家体育总局秦皇岛训练基
地结束争夺，河南男排3比 2险胜辽宁队，成功晋级全运会决
赛圈。

由国家体育总局排球运动管理中心主办的第十五届全国
运动会排球项目资格赛男子成年组比赛小组赛阶段的比赛于
3月 22日至 29日分别在浙江德清、秦皇岛基地举行。其中，
男子成年组资格赛有14支队伍参加，河南男排与天津、江西、
山东、福建、湖北、上海男排同在B组的国家体育总局秦皇岛
基地赛区。本次赛事采用单循环赛制，各组最终积分排名前
五名的队伍直接获得决赛阶段的参赛资格，排名第六和第七
的队伍参加4月1日至2日举行的附加赛，决出最后一个决赛
阶段席位。

小组赛结束之后，河南男排以1胜 5负积3分的成绩排名
B组第六，与江西队、辽宁队、云南队一道进入附加赛。附加
赛首个比赛日，河南男排 3比 0击败云南队，江西队 3比 2险
胜辽宁队。

4月 2日，河南男排遭遇辽宁队，双方展开精彩的五局大
战，第一局就打出超高比分，河南男排31∶33不敌更善于把握
机会的辽宁队。第二局河南男排在中局阶段一路落后的情况
下，通过发球连续得分打出高潮，以25∶20扳回一局。第三局、
第四局，河南男排22∶25、28∶26，将比赛拖入决胜局。决胜局
双方打得都很顽强，比分交替领先，一直到15平。关键时刻，河
南队接应苑统政连续得分，以17∶15锁定胜局。本场比赛河南
男排五人得分上双，苑统政斩获本队最高的28分，齐富民获得
15分，梁玉鑫得到12分，王新宇和李渊博分获11分和10分。

由于之前在全运会资格赛B组，河南男排击败过江西男
排，小组赛成绩带入附加赛，再加上附加赛两连胜的成绩，河
南男排三战全胜排名第一，获得最后一个决赛阶段席位。至
此，在第十五届全运会排球项目资格赛成年组的比赛中，河南
男排、女排双双闯进决赛圈。

培训班上的广播体操交流展示。 本报记者 黄晖 摄
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河南男排的队员们庆祝胜利。 图片来源：中国排球协会官网

我要上全运


