
附件 2：

2025 年河南省高校心理健康教育工作优秀案例

（排名不分先后）

序号 学校 案例名称 案例类型 作者

1 河南农业大学 心理健康教育工作案例 家庭问题 邹松涛

2 河南中医药大学 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 刘俊岐

3 河南大学 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 樊小勇 张典 马宁 尹亚文

4 河南师范大学 心理健康教育工作案例 学业困扰 周婷

5 周口师范学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 李榴榴

6 河南理工大学 心理健康教育工作案例 情感问题 陈慧洁



7 郑州大学 心理健康教育工作案例 学业困扰 张晓田

8 安阳工学院 心理健康教育工作案例 学业困扰 常瀚

9 黄河科技学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 周亚聪

10 河南农业大学 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 宋建国

11 信阳师范大学 心理健康教育工作案例 生涯发展 范增

12 河南城建学院 心理健康教育工作案例 学业困扰、生涯发展 代婷婷 贾汛

13 郑州铁路职业技术学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 任梦琪

14 河南科技大学 心理健康教育工作案例 家庭问题 王玉玉

15 商丘师范学院 心理健康教育工作案例 学业困扰 张姝婧

16 河南工程学院 心理健康教育工作案例 人际关系 徐源音



17 平顶山学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 李晓雅 马改丽

18 郑州科技学院 心理健康教育工作案例 情感问题 王亚如

19 河南工业大学 心理健康教育工作案例 学业困扰 李雅 尚宇红

20 河南财政金融学院 心理健康教育工作案例 学业困扰 蔡颖

21 新乡工程学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 王九霞

22 洛阳理工学院 心理健康教育工作案例 人际关系 袁孟琪 薛月琦

23 郑州工商学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 王姝锐

24 郑州轻工业大学 心理健康教育工作案例 家庭问题 洪梦飞

25 河南科技学院 心理健康教育工作案例 人际关系 郁涵阳

26 郑州商学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 李云佳



27 河南工业职业技术学院 心理健康教育工作案例 情感问题 畅相韦

28 华北水利水电大学 心理健康教育工作案例 人际关系 孙石群

29 郑州航空工业管理学院 心理健康教育工作案例 家庭问题、人际关系 刘恕恕

30 河南牧业经济学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 陈莉

31 郑州经贸学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 孙晨瑶 段颖

32 河南财经政法大学 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 贡德英

33 黄淮学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 张文雅

34 洛阳师范学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 潘苏

35 新乡学院 心理健康教育工作案例 情感问题 孙中雯 郭晓薇 于洪超

36 郑州财经学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 石英华



37 南阳医学高等专科学校 心理健康教育工作案例 家庭问题 张瑶 、李可

38 郑州智能科技职业学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 岳艳明

39 许昌学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 崔广立 张笑涛

40 焦作师范高等专科学校 心理健康教育工作案例 家庭问题 崔正贺

41 开封职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题、人际关系 张文莉

42 信阳学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 王悦

43 河南农业职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 王增文 王贺娜 贺含珍

44 平顶山工业职业技术学院 心理健康教育工作案例 情感问题 王一飞

45 新乡职业技术学院 心理健康教育工作案例 人际关系 陈祥真

46 中原工学院 心理健康教育工作案例 人际关系 刘彦明 马肖华 施红星 刘晓丽



47 南阳师范学院 心理健康教育工作案例 人际关系 杨旭阳

48 郑州师范学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 焦元骞

49 商丘学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 何俊然

50 河南交通职业技术学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 杨雨霈

51 郑州旅游职业学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 周轶 马玲

52 南阳农业职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 惠凤先

53 郑州信息工程职业学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 艾珂欣

54 南阳职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题、人际关系 谢姣

55 河南女子职业学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 高园园

56 驻马店幼儿师范高等专科学校 心理健康教育工作案例 学业困扰 闫星宇



57 河南物流职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 朱虹辉

58 郑州健康学院 心理健康教育工作案例 家庭关系 许铭倩

59 兰考三农职业学院 心理健康教育工作案例 情感问题 魏璐璐

60 河南新乡工商职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 周珂钰

61 郑州信息科技职业学院 心理健康教育工作案例 学业困扰、人际关系 王琪 刘萍

62 河南经贸职业学院 心理健康教育工作案例 人际关系 付梦迪

63 洛阳职业技术学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 张雪晨

64 信阳艺术职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 郭德玥

65 郑州电力高等专科学校 心理健康教育工作案例 学业困扰 张梦真 陈犁 张联 路晓英

66 河南司法警官职业学院 心理健康教育工作案例 人际关系 程红梅 师玮玮



67 河南建筑职业技术学院 心理健康教育工作案例 人际关系 陈俊锡

68 河南机电职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题、人际关系 董锦锦 张瑞红

69 河南推拿职业学院 心理健康教育工作案例 人际关系 李国莹

70 河南水利与环境职业学院 心理健康教育工作案例 家庭问题 王秋芳

71 许昌职业技术学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 李园梦 屈丽娟

72 周口职业技术学院 心理健康教育工作案例 生涯发展 刘俊茹 黄晓娟

73 鹤壁职业技术学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 曹倩文

74 漯河职业技术学院 心理健康教育工作案例 人际关系 杨柳清 付进华 楚佳佳

75 南阳医学高等专科学校 心理健康教育工作案例 人际关系 梁艳军 李孟辉

76 郑州职业技术学院 心理健康教育工作案例 人际关系 陈志方



77 郑州理工职业学院 心理健康教育工作案例 心理与精神疾病 温锦辉

78 开封大学 心理健康教育工作案例 家庭问题 孔令勉

79 河南轻工职业学院 心理健康教育工作案例 情感问题 徐恩镇

80 郑州商贸旅游职业学院 心理健康教育工作案例 人际关系 张玉霄




