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为全面提升河南体彩数智
化人才队伍建设水平，增强全
员数智化素养和创新能力，以
新质生产力推动体彩事业高质
量发展，河南省体彩中心启动
2025 年“数智化训练营”专项
培训计划。

截至目前，河南省体彩中
心已组织开展了三期“数智化
训练营”专题培训，构建“理
论+实操+场景应用”三位一
体课程体系，系统全体人员参
训 。 首 期 课 程 聚 焦“Deep-
Seek 操作入门”，以全员掌握
DeepSeek（人工智能辅助决
策系统）基础技能为核心目
标，树立高效办公思维模式；
第二期进阶设置“职场效率加
速”专题，掌握 DeepSeek 基
础操作和办公场景应用，第三
期 开 设“AI 效 能 突 破 工 作
坊 ”，注 重 DeepSeek 辅 助
PPT制作和流程图设计、跨平
台数据整合等领域的具体实
操。

数智化体现了数字化与
智能化的融合发展，是发展新
质生产力的重要引擎，是提升
治理能力和治理水平的关键
路径。今后，河南省体彩中心
将继续以“数智赋能、创新引
领”为主题举办系列培训，通
过“学练用评”闭环的系统培
训和实践，培养一支具备数智
化思维、掌握数智化工具、能
够推动数智化转型的高素质
人才队伍，为河南体彩高质量
发展打造坚实的队伍基础。

（丁少宇）

□黄晖

四年一度的省运会是我省规模

最大、影响最广、参与人数最多的综

合性运动会，是展示河南精神风貌、

推进体育事业发展、检阅全民健身成

果的重要契机。

您知道第一届省运会什么样

吗？1959年，第一届河南省运动会

在郑州举行。那是全运会都以军事

体育项目为特色的年代，而省运会

则更像一场全运会选拔赛，吸引不了

太多的社会关注。60 多载星移斗

转，除了紧跟国家奥运战略和人才

选拔策略，省运会也在与时俱进，随

着《河南省体育局关于河南省第十

五届运动会青少年竞技组新增竞赛

项目的通知》发布，包括滑板、滑冰、

滑雪三大项目的“冰雪拼图”正式进

入省运动会竞赛序列。

省运会这块“冰雪拼图”的背

后，是河南体育乃至中国体育的时

代之变。

2015 年 7 月 31 日，北京携手张

家口取得了第 24 届冬奥会的举办

权。北京冬奥会是中国冰雪运动发

展的重大历史机遇，也给中原大地

带来了一场“冰雪奇缘”。针对我省

竞技冰雪运动底子薄、基础不扎实

的实际，河南省体育局坚持把跨界

跨项选材作为推进冰雪项目发展的

重要抓手，积极探索创新发展路径，

充分发挥我省武术、杂技资源优势，

采取现有运动员跨项调整、武术杂

技等人才跨界选拔、引进专业教练

员队伍的方式，从我省武术、杂技、

田径、体操、水上、跳伞等项目中选

拔适合冬季运动项目需要的运动

员，形成了独具河南特色的跨界跨

项选材工作举措和人才培养体系。

人才有了，队伍有了，河南冰

雪运动在竞技场上突破连连——

2022 年北京冬奥会，5 名河南运动

员历史性地站上了冬季奥林匹克运

动会的赛场，30多名来自河南的国

内技术官员在多个项目中提供服务

保障；2024年第十四届全国冬季运

动会，首次组队参加的河南代表团

取得了 8枚金牌、7枚银牌、12 枚铜

牌的优异成绩，不仅在冰雪赛场上

书写了“出彩河南人”的崭新篇章，

也开启了我省冬季运动与夏季运

动并驾齐驱、共同发展的新阶段。

竞技冰雪取得突破，大众冰雪

的发展也让更多人感受到了冰雪

运动的魅力。近年来，我省大力推

动群众性冰雪运动的普及和开展，

通过强化设施保障、丰富赛事活

动、培训专业服务队伍，不断带动

更多人了解冰雪、参与冰雪、热爱

冰雪。随着群众性冰雪活动广泛

开展，民众参与热情持续提升，参

与群体不断扩大，我省参与冰雪运

动的总人次已突破千万，不仅为提

前实现“带动三亿人参与冰雪运

动”的目标贡献了河南力量，也为

冰雪运动在河南的广泛开展打下

了坚实的群众基础。

“冰雪河南”阔步向前，省运会

作为对河南竞技体育发展和后备力

量的检阅，作为全民健身的盛大舞

台，又怎能没有反映？现在，这块包

含三大项目、91 枚金牌的“冰雪拼

图”嵌入省运会，既展现出河南冰雪

运动的可期未来，也勾画出河南体

育最具时代感的“大模样”，对河南

冰雪运动的可持续发展乃至体育强

省建设，都弥足珍贵。

□本报记者 李悦
本报通讯员 吕楠 厉阳

4月 21日，随着《河南省体育局
关于河南省第十五届运动会青少年
竞技组新增竞赛项目的通知》发布，
滑板、滑冰、滑雪三大项目共计 91块
金牌也正式进入第十五届河南省运
动会竞赛序列，这场始于青少年竞技
体育领域的变革，正悄然重构中原大
地的冰雪人才版图。

地处中原腹地的河南，自古以来
因温润气候与广袤平原而闻名，冰雪
运动在此长期面临“无霜期短、降雪
量少、专业场地稀缺”的先天制约。
不过，随着国家“北冰南展西扩东进”
战略的纵深推进，河南近年来凭借政
策魄力逐渐破解地域困局：2020 年
河南省人民政府印发《关于促进冰雪
运动发展的实施意见》，对冰雪运动
发展的总体目标、主要任务和保障措
施作出明确要求；这次省运会更是以
政策引领实现历史性跨越——通过
设置滑冰、滑雪和滑板 3个大项，构
建起覆盖 7岁至 18岁青少年全年龄
段的冬季运动竞技体系，首次实现了
冬季项目与夏季项目在省级综合性
赛事中的深度融合。

破冰：
以政策杠杆突破地域局限

作为全国人口大省，河南的青少
年体育人口基数庞大，但关于冰雪运
动却长期缺乏青训体系和赛事。究
其缘由，除了环境和气候的因素，限
制了社会资本在整个冰雪产业链条
的投入外，广大青少年参与冰雪运动
也缺少目标和着力点。在竞技体育
对于冰雪运动发展的引领作用缺少
支点的情况下，松散的民间冰雪运动
组织架构无法形成可持续性的发展
生态。

省运会新设滑板、滑冰和滑雪三
个项目，不仅能调动青少年参与冰雪
运动的积极性，政策突破的背后，还
折射出河南体育发展理念的三重跃
迁：第一，通过省运会杠杆效应重构
竞技版图，将冰雪项目金牌纳入省市

考核体系，引导各地市推动冰雪运动
专业开展；第二，立足资源特点，创新
培养模式，用好已有的田径、武术、体
操、轮滑等运动基础，打通夏季项目
向冬季项目转化的技术通道；第三，
构建“省队市办”新机制，鼓励地市通
过政府进行专业投入，吸引社会资本
支持冰雪专业队发展。

可以说，此次省运会设项不是简
单增加几个比赛项目，而是要通过制
度设计催生冰雪运动的“化学反应”，
让中原大地真正成为冰雪人才成长
的沃土，这种立足长远的政策布局，
正试图改写中原体育版图。

筑基：
体教融合重新构建培养体系

河南体育学院作为省冬季项目
管理单位，经过 7年“高校办运动队”
模式的探索，其资源统筹方式的创新
和发展路径，已通过第九届亚冬会上
1银 1铜，全国第十四届冬运会上 8
金 7银 12铜，2024年全国比赛 10金
11银 9铜这些沉甸甸的奖牌得到了
验证。这种专业体育院校“高水平训
练平台”与“学业成长通道”的结合，
目前已被不少家长广泛认可，并吸引
了全省乃至全国，甚至是北京、辽宁、
吉林等传统冰雪强省的优秀苗子前
来试训，有力充实了河南冰雪的新生
力量。

今年 4月初，洛阳市政府与河南
体育学院签署了战略框架协议，双
方以洛阳市青少年训练中心体系为
基础，携手构建“冰雪进课堂+校队
建设+赛事选拔”的递进式培养路
径，让冰雪教育在洛阳真正落地生
根。此外，以往传统体校的“三集
中”（集中训练、集中学习、集中生
活）模式也正在被打破，取而代之的
是“市队校办”等新型机制。例如，
郑州市中原区政府就率先依托优质
教育资源，吸引省短道速滑队入驻，
省队队员们每天可以在外国语中学
等名校完成文化课学习后，再进行
专业训练。这种“文化学习不脱节、
专业训练不耽误”的模式，吸引了大
量城市家庭支持青少年参与冰雪运

动，有效破解了长期以来困扰冰雪
竞技的“学训矛盾”。

强链：
赛事体系拓宽成长通道

据了解，省运会新增项目设甲乙
两个年龄组，91块金牌涵盖短道速
滑、速度滑冰、高山滑雪、单板滑雪、
自由式滑雪、跳台滑雪、滑板等 7个
分项。这种项目布局，既为不同年
龄段青少年提供了竞技舞台，又通
过“青少年分站赛+锦标赛（省运会
预赛）+省运会决赛”的多重设计，构
建起覆盖全省百万名青少年的选拔
通道。

小项的设计中，“冰+轮”的全能
项目设计并非首创，而是基于我省丰
富的轮滑青少年群体，开展的“轮转
冰”的项目，这充分体现了河南在推
进短道速滑和速度滑冰项目上的路
径特色。此前，我省运动员姚露荷正
是通过“轮转冰”进入短道速滑队，并
在 2019年第二届全国青运会“短道
速滑+速度轮滑”全能项目上，为河
南拿下第一块冬季项目全国综合性
运动会的金牌。

全新赛事体系的构建，赛事成
绩与运动员等级评定的挂钩，也为
学生运动员学业的上升打开了通
道。河南体育学院相关负责人就表
示，作为河南省学生体育总会冰雪
运动分会主席单位，该校很乐意为
全省青少年在冰雪场地享受运动乐
趣，展现运动天赋提供帮助。“在省
级比赛获得优异成绩的青少年，可
以在学校的良好环境中，踏上专业
成长的新赛道。四年一度的省运
会，将成为无数优秀少年踏上更高
舞台的起点。”

如今，河南冰雪青少年的人才培
养已逐步勾勒出一条充满希望的成
长轨迹：政策破冰解决了“从无到有”
的问题，体教融合实现了“从有到优”
的跨越，赛事驱动构建了“从优到精”
的通道。未来省运会冰雪赛场，风驰
电掣的年轻身影不仅代表着河南冰
雪的希望，更彰显着一个传统体育大
省向冰雪强省迈步的决心。

河南省体彩中心
举办“数智化训练营”

省运会增设“三大项”

点燃中原冰雪未来
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河南选手在第十四届河南选手在第十四届

全国冬季运动会比赛中全国冬季运动会比赛中。。
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