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□本报记者 李悦

5 月 12日的漯河体育馆，在第十五届全
运会群众比赛空手道项目第一站预赛现场，
当东京奥运会亚军尹笑言折戟于1/4决赛，未
能如愿晋级全运会女子公开组-61公斤级决
赛阶段后，场边河南空手道队的伊朗籍外教
Reza不禁感叹：“给她恢复的时间还是太短了！”

作为运动训练专业博士，习练空手道已有
31年的 Reza，从 2019 年开始成为河南空手道
队教练组的一员，并帮助队伍圆满完成了东京
奥运会和第十四届全运会的备战工作。如今，
新的全运会征程业已开启，Reza除了辅佐李法
立、高梦梦以及尹笑言三位年轻教练外，主要的
工作之一就是帮助尹笑言以队员身份完成复出。

“我们认识很久了，她是奥运会决赛级别的选
手，在头脑、经验以及意志力方面都是最顶尖的，给
她足够准备时间，她会找回最好的那个自己。”Reza
告诉记者，从决定复出到参加本次预赛，尹笑言只经
历了短短一个月的恢复性训练，其间她还大幅度降低
了体重。“快速降低体重不可避免地影响到了她的体能
和竞技状态，再加上这是她三年来的第一次实战对抗，
发挥不佳也在情理之中。”Reza坦言，目前距离第二站预赛
开始还有不倒一个月时间，如何调整到最好状态，对他和尹
笑言来说都是一次不小的挑战。

虽然尹笑言未能完成复出的预期目标，但年轻教练组带
领的河南空手道青年军，这次在漯河的表现却可圈可点。据
介绍，李法立、高梦梦和尹笑言都是第十四届全运会后才从队员
转为的教练，目前这批队员也都是第二届青年运动会后才开始
崭露头角。在国内空手道项目竞争日趋激烈的大环境下，这些年轻
人在全运会资格赛第一站，交出了18人参赛，获得1金2银 2铜以及
12人收获决赛阶段资格的答卷。

“我们河南空手道队一直都是国内的一流队伍，我这次复出重新走上
赛场，就是觉得自己还有能力为河南体育争取荣誉。”年轻队员们的表现
也鼓舞了尹笑言的斗志，她表示，自己有信心找回状态，在 6月举行的第
二站预赛有更好发挥。李法立和高梦梦也表示，回去后会好好总结经验，
认真带队训练，争取在全运会赛场延续河南空手道队的辉煌。

本报讯（记者 黄晖）5 月 11 日，
第十五届全运会首个群众赛事定向

项 目 决 赛 在 广 东 茂 名 市 落 下 帷
幕。我省定向代表队在比赛中团
结协作、奋力拼搏，最终夺得无线

电测向男子团体比赛铜牌，这
也是本届全运会我省获得的首
枚奖牌。

无线电测向运动是现
代无线电通信技术与传统
“寻宝”游戏的结合，选手

须在相对陌生的环境中
使用无线电信号机快
速查找测向定位提
前隐藏的信号源，并
采用徒步或奔跑的

方式，迅速、准确地逐个找出目标，在规
定时间内找满指定台数信号源且使用
时间少者为优胜。

根据国家体育总局发布的《中华人
民共和国第十五届运动会群众赛事活
动规程总则》，第十五届全运会群众赛
事活动分为比赛类和展演类，其中比赛
类19个大项、145个小项，展演类4个大
项、21个小项。其中，定向项目作为比
赛类项目，设定向男子团体赛、女子团
体赛，定向男子中距离接力赛、女子中
距离接力赛，无线电测向男子团体赛、
无线电测向女子团体赛等 6个小项，共
计产生6枚群众赛事活动金牌。值得一
提的是，这既是无线电测向项目时隔32
年重返全运会舞台，同时也是定向项目

首次进入全运会。
无线电测向正式列入第十五届全

国运动会群众体育比赛项目后，我省积
极组队备战参赛，2024年 5月正式启动
备战工作。通过发掘、选拔优秀人才，
及时了解国内项目发展情况和兄弟省
市的竞技水平，同时组织集训，以赛代
练、以赛促练，锻炼了队伍，积累了比赛
经验，找准了努力方向。

此 次 比 赛 ，我 省 共 派 出 14 名 队
员，其中定向项目女子运动员 4 人，无
线电测向项目男、女运动员各 5 人，参
加定向女子团体，无线电测向男、女团
体 3 个项目比赛。最终，队员们通过
努力拼搏为河南夺得本届全运会首枚
奖牌。

□本报记者 李悦

5月 11日，记
者从省体育局获
悉，为做好洛杉矶

奥运会备战工作，国家体育总局办公厅近
日发布通知，调整第十五届全运会竞技比
赛项目设置。

根据这份通知，第十五届全运会的游
泳项目新增男、女 50米蝶泳、仰泳和蛙泳
共 6个小项，海岸赛艇增加 3小项，高尔夫
球和新现代五项分别增加 2小项，田径增
加 4×100 米混合接力，射箭和射击各增
加 1小项。除新增项目外，还将攀岩项目
男子、女子攀石+难度两项全能 2 个小项
拆分为男子攀石、难度和女子攀石、难度 4
个小项。

自第七届全运会之后，全运会竞技比
赛项目的设置就基本上与奥运会项目
相吻合，其主要目标之一也是为中国
奥运代表团选拔培养优秀的竞技人

才。近十几年来，国际奥林匹克运动一直
与改革相伴，在国际奥委会先后通过《奥
林匹克 2020 议程》和《奥林匹克 2020+5
议程》后，新改革路线图提出了发展“新、
奇、特、潮”等新兴项目，主张“提高公信
力、可持续发展和吸引青少年参与三大核
心理念”，同时还考虑到平衡各国奥委会、
国际单项体育联合会、赞助商等相关方的
利益。

2028 年洛杉矶奥运会延续了巴黎奥
运会“创新与性别平等”的承诺，在 10500
名核心运动员名额中，女运动员 5333名，
男运动员 5167名。洛杉矶奥运会共设置
351个小项，相较于 2024年巴黎奥运会的
329个小项增加了 22项，在维持 10500名
核心运动员配额的基础上，洛杉矶奥运会
为新增的 5个大项额外分配了 698个参赛
席位。洛杉矶奥运会部分新增小项不仅使
中国队的夺金点有所增加，也促使第十五
届全运会的竞技比赛项目发生变化，而这
一变化同时为河南体育带来了新契机。

“洛杉矶奥运会新增项目，有很多都是
东道主的优势项目。就拿新增的短距离游
泳来说，从近几届世锦赛的成绩来看，欧美
运动员在这方面的优势还是比较大的。”作
为涉及项目较多的省游泳赛艇皮划艇运动
中心，其相关负责人第一时间就注意到了
全运会设项的新变化，“短距离游泳项目
中，经验丰富的老将更有竞争力，而咱们河
南虽然有优秀选手入选了国家队，但在经
验和爆发力上还需要再提高。”不过，该负
责人也表示，由于此前是非奥项目，国内各
游泳强省对短距离都不太重视，大家都在
同一起跑线上，有了让我省年轻队员提高
追赶的机会。

“全运会射击、射箭项目新增的都是混
合团体比赛，这就更考验各支队伍的综合
实力。”省射击射箭运动中心相关负责人表
示，在这方面河南虽然有一定准备，但在全
国范围内却没有太多优势，“接下来，在射
击、射箭项目的备战上，中心会根据新的形
势，进一步做好男、女项目的均衡发展。”

决胜十五运·风起中原H

这个重返全运会的项目 贡献河南首枚奖牌
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全运会设项有变
河南如何应对 近日，河南体彩周口分中

心结合本地非遗文化建设及助
农项目，进一步创新，为体彩实
体店赋能。体彩实体店作为展
示体彩品牌形象的前沿阵地，
不仅仅是销售彩票的场所，也
成为传播体彩文化、践行社会
责任的重要窗口。

河南体彩周口分中心借助
体彩形象店，创新性包装展示
国家级非物质文化遗产——河
南淮阳泥泥狗。淮阳泥泥狗历
史悠久，被誉为“真图腾，活化
石”，泥泥狗的引入，丰富了实
体店的文化内涵，购彩者在购
彩时还能领略地方文化魅力，
实现体彩文化与传统文化的有
机融合。

河南体彩周口分中心还在
部分体彩形象店设立助农提货
点，设立农产品展示与提货专
区，探索农产品通往市场的便
捷桥梁，拓展体彩实体店功能，
助力乡村振兴，实现助农与惠
民共赢。

体彩公益金在支持周口
市开展全民健身活动、公共体
育服务、体育场馆建设维护、
沙颍河健身长廊建设、体育后
备人才培养等方面都发挥着重
要作用。体彩公益金在资助举
办青少年游泳锦标赛、“市长
杯”足球赛等各类赛事活动方
面，也同样发挥着重要作用，有
力地推动了周口市体育事业及
社会公益事业发展。体彩公
益金正源源不断地为社会注
入温暖与力量。

（陈星宇）

公益体彩
创新赋能

尹笑言尹笑言（（右右））复出再战全运会复出再战全运会。。 省体育局供图省体育局供图
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中强
教育

砥砺十年，探索进取。从对公考一无所
知，到被广泛认可的培训专家，郭宗强一直在
不断努力。“我每天早上4点起来看书，很多辅
导书看过10遍以上。如果我自己都不努力看
书、做题，怎么指导学生？”郭宗强认为，勤奋执
着的人才能成功。

中强教育在培训办法上有四个特点：一是
先解决学员的思想问题，让学员树立信心、坚
定备考信念。“一些考生总认为参加一两次考
试就能考上，面对失败选择的是退却，这是一
大误区。”郭宗强说，面对失败，能坚持到最后
的就会成功，坚持不到最后的就会前功尽弃。

“学员首先要树立信心，才能坚持下去”。二是
“笔试三轮复习法 60天完成”“面试既精学理
论又侧重实战多轮全真练习”等一系列笔试、
面试备考办法，做到熟能生巧。三是同学员签
订协议，实行封闭集中备考模式。四是汇集全
省乃至全国的公考培训界精英联合办学，集训
全程由具有 15年以上公考经验的专家、教授
三轮系统授课，重点帮助学员解决不熟练知识
点，突破考试瓶颈。

尤其值得一提的是，整个校区实行酒店式
管理模式，从一楼的接待大厅到培训教室，从
宿舍到餐厅，设施齐全，环境温馨，为学员高过

关率奠定了硬件基础。为方便全
省学员备考，中强教育在中牟县
和驻马店市分别设有校区，学员
全部吃住在校，实施高中式封闭
管理，名师“保姆式”跟踪针对性
系统授课，帮助学员快速提分。

中强教育坚持针对性培训
和实战化训练，用爱和责任关注
每个学员的成长和进步。郭宗强
说，“教之以事，喻之以德，秉明烛之
心，治为人之学”的教育方法，是办学的得
力法宝。

□张朝晖 徐少杰 李志霞 侯军强

学校创始人郭宗强1958年出生
于中牟县一个普通的农民家庭，从
小刻苦好学、积极上进。由于表现
突出，刚满 17岁的他被招录到县城
工作，成为一名正式工人。

工作期间，郭宗强兢兢业业，先
后担任国有企业团委书记、厂长、总
经理，被评为中牟县劳动模范、开封
地区工业学大庆标兵、河南省学雷
锋积极分子，并多次在全省作巡回
报告。正是这种丰富的人生经历，
练就了他认真执着、思路敏捷、不达
目的不罢休的处事风格，为创办中
强教育公考培训学校打下了基础。

2009年，郭宗强的大儿子硕士
毕业，面临就业。“孩子决定考公务
员，我就陪他备考，我也每天看书做
题，和他交流复习心得。当年 7月，
大儿子考上驻马店市选调生。”郭宗
强说。

大儿子的经历对家里其他孩子
起到了示范带动作用。随后，郭宗
强的二儿子、女儿及弟弟家的3名子
女也都在他的辅导下成功考上各地
招录的公务员或事业单位。

在郭宗强的辅导下，子女和近
亲属纷纷通过公考，更加坚定了郭
宗强办学的信心。“所谓的人生开
挂，不过是厚积薄发，坚持所热爱
的，热爱所坚持的。”经过精心准备，
郭宗强踏上了公考培训之路。

在 相 关 部 门 和 领 导 支 持 下 ，
2016 年 6月，郭宗强创办成立了中
强教育公考培训学校。

春播桃李三千圃，秋来硕果满中
原。中强教育自2016年创办以来，帮
助 1000多名大学生通过公考实现就
业，过关率全国业界领先，得到社会普
遍认可，全省乃至全国各地慕名而来
的学员络绎不绝。

由于学员倍增，原有的办学场地
已不能满足教学需求。在此情况下，
学校从中牟县官渡东路校区搬迁至现
在的中牟县东风路西段新校区，搬迁
后的新校区环境设施大大改善。

“公考之路漫长，需要有耐得住寂
寞的定力、扛得住压力的毅力、熬得住
乏味的耐力。中强教育的集中备考和

‘三轮复习法’让我少走了弯路，又结
识到志同道合的朋友，非常感谢。”学
员王女士说。

在良好的学习环境和资深教师
培训下，中强教育学员在公务员

考试、事业编考试、副科级干
部选拔考试等各类选拔考
试中均表现优秀，成绩突
出。仅 2024 年以来，中
强教育公考培训学校
学 员 经 过 培 训 考 上
127人。

从陪孩子考试
到开始办学

探索形成独特的教学模式

学员认可度
不断攀升

中强教育：十年砥砺育英才

从陪孩子读书到为人授课再到开办学校，郭宗强目前已帮助千名学子考上

心仪岗位。其创办的中强教育公考培训学校，经政府部门批准注册，专门从事公

务员、事业单位考前培训，由于过关率在全国业界领先，得到社会普遍认可，全省

乃至全国各地慕名而来的学员络绎不绝。

◀郭宗强正在授课。

考试动员暨分析布置会。

寒假封闭集训班。

本栏图片均由中强教育提供


