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““冠军进校园冠军进校园””带来精彩冰雪运动带来精彩冰雪运动

6月 10日，一个寻常的午后，位
于 三 门 峡 湖 滨 区 的 体 彩
4112020017 实体店内，一位购彩
者凭借一张经典的顶呱刮即开票

“十倍幸运”，刮中一等奖，中得 25
万元奖金！这不仅是个人的幸运丰
收，也是体彩顶呱刮玩法本年度在
三门峡地区送出的首个最高级别头
奖。

据中出大奖的体彩实体店代销
者回忆，这位幸运儿是店里的常客，
平日里就喜欢在工作闲暇或路过
时，买上几张顶呱刮即开票，既是生
活中的小调剂，也是支持公益的一
份心意。当天下午，这位购彩者如
往常一样走进店里，目光在琳琅满
目的即开票中扫过，最终选择了那
抹熟悉的、寓意着生机与好运的鲜
绿色——“十倍幸运”。

购彩者小心翼翼地用硬币刮开
覆盖膜，随着银屑纷纷落下，一个中
奖号码“54”逐渐显露真容，而在

“54”号码对应的金额区——赫然
印着清晰醒目的“￥250，000”字
样！巨大的惊喜让他难以置信，将
票递给销售员帮忙确认。得到肯定
的答复后，巨大的喜悦伴随着连声
感叹：“真没想到！太幸运了！”幸运
开启新生活，感恩回馈公益情。

面对突如其来的幸运，中奖者
表现得既激动又理性，他特别强调，
这次中奖经历让他更深刻地体会到
了体育彩票的公益属性，未来他将
继续保持理性购彩的习惯，支持中
国体育彩票，在享受游戏乐趣的同
时，为公益事业尽一份绵薄之力。

“好运来了，更要记得回馈社会。”他
真诚地说。（董洋）

□李悦

6 月 30 日，随着河南俱乐部酒祖杜康在主场

2∶2 战平山东泰山，中超联赛正式进入下半赛季

的征程。回顾过去 16 场比赛，河南足球俱乐部依

然没能摆脱“低开低走”的惯例，熟悉的火线换帅

也再次上演。

新帅拉莫斯上任后，球队一改以往的保守反击

打法，变得攻击力十足。但近 5 场比赛打入 10 个

球，丢球数则高达 11个，球队攻强守弱的特点非常

明显。此外，11个丢球里8个都是发生在上半场，防

线上的疏漏和早丢球，让总是处于追击状态的球员

疲惫不堪。面对本地媒体的质疑，拉莫斯一再强调

自己对“美丽足球”的执着，并且反问记者“难道喜

欢0∶0的比赛”。在6月30日晚上的新闻发布会上，

河南主帅表示：“我就喜欢这样开放的足球，美丽的

足球，当然我们在间歇期内也会加强防守。”

经过近几个赛季的折腾，什么样的足球适合

如今的河南队，几任主教练都有着自己的看法。

就拿上一任主教练南基一来说，上赛季初到河

南，韩国人就信心满满地表示要给球队带来“不

一样的足球”。但现实很快就打了这位韩国新帅

的脸，叫嚷着要进攻的南基一，面对开局 6 轮不胜

的窘境，还是凭借手中的“无敌合同”，逼着俱乐

部来了波“主教练不下课主管副总却下课”的罕

见操作，这才惊险保住帅位。此后，务实了许多

的南基一，靠着三军用命，最终球队排名联赛第

八，手握两年合同的他也自然得到留任。

虽然新赛季继续执掌球队，但上赛季的波折

给性格执拗、作风强势的南基一留下了很大的心

理阴影，其执教思路也从崇尚进攻变得极为保守，

在屯重兵于后场，前场仅留三名外援自由发挥的

战术出台后，球迷们非常形象地给河南队的首发

阵容，起了一个“703”的新外号。不过，极度的保

守并没有给南基一带来好运气，频频出问题的后

防线，一系列堪称灾难的“神换人”，让球队 2025赛

季前四轮仅 1 平 3 负，战绩甚至还不如去年同期，

再加上赛季就与俱乐部管理层貌合神离的隐患，

最终让南基一在 4月 29日交出了球队的帅印。

新上任的主帅拉莫斯是河南足球俱乐部历史

上的第一个葡萄牙籍外教，虽然其在葡超执教的

履历非常漂亮，但在中超联赛，他还没经历过任何

考验。他最大的优势就是能与队内的几名巴西外

援无障碍沟通，尽可能地发挥他们的能力。

从接手河南队后的表现来看，拉莫斯手上确

实有两把刷子，截至 6 月 30 日，他带队共打了 9 场

比赛，联赛加上足协杯的战绩是 4 胜 1 平 4 负，球

队的进攻效率有了很大提高，球队的打法也更具

侵略性。但就像前面所提到的，如今的河南队是

一支攻强守弱，优缺点同样明显的队伍，尤其经

过多轮联赛的试探，有不少球队已基本摸清了拉

莫斯的套路。

就像近两轮联赛，拉莫斯就一直没搞明白，

球队在控球率、射门数等数据全面占优的情况

下，为何最后却输了比赛。但懂行的都明白，球

队如今的这条后防线还是出自南基一时代，配置

根本跟不上拉莫斯的战术要求。两个边后卫缺

乏身体对抗能力，两名外援中后卫没有转身回追

的能力，在阵型全面压上的情况下，对手的反击

只要打穿防线，威胁性就大为提升。与山东泰山

这场比赛，最直观的体现除了两粒失球外，门将

王国明还神勇化解了山东队的两个单刀球。

拉莫斯也不是不明白这个道理，他的赛后疑

惑，除了为自己挽尊外，一定程度也是在向俱乐

部施压——我的“美丽足球”是踢出来了，但结果

美不美丽，就看俱乐部的支持力度如何了。

如今，河南足球俱乐部所能给予拉莫斯的最

大支持，就是在二次转会市场上火速补强。这方

面，俱乐部也有着丰富经验，毕竟他们火线换帅

也不是一次两次了，几乎每个赛季，他们在二次

转会时都要支出一笔真金白银。但愿这次代价

付出后，拉莫斯的“美丽足球”真的能有好结果。

本报讯（记者 黄晖）“冰雪运动可以提高孩
子们的身体素质，还有身体的敏捷性、灵活性，希
望有更多的孩子喜欢冰雪运动，参与冰雪运动。”
我省短道速滑运动员王甜甜说。近日，2025 年

“奔跑吧·少年”冠军进校园活动正式启动，首站
活动走进郑州外国语中学莲湖校区，王甜甜和教
练员杨劲为同学们带来了丰富的冰雪运动知识。

本次活动由河南省体育局、河南省教育厅、
共青团河南省委主办，河南体育学院竞训处（冬
季运动管理中心）、郑州市体育局、郑州市教育局
等单位协办。活动通过视频讲解以及冠军运动
员进行项目和动作展示，并和参与学生进行互动
等环节，使同学们进一步认识冰雪运动项目，提

高对冰雪运动的兴趣。现场气氛热烈，精彩的讲
解和互动不时引发惊叹、赢得掌声。

“今天不仅学习了更多冰雪运动知识，了解
了那些成绩背后的努力，也懂得了干什么事情都
要坚持到底，不能半途而废，体育和学习是一样
的。”学生蒋怡暄说。

建成于 2023年 8月的郑州外国语中学莲湖
校区，一直致力于普及冰雪运动，成立冰雪运动
社团，让更多学生参与冰雪运动。在活动捐赠环
节，省体育局向学校捐赠了一批价值 4万余元的
运动服装和运动用品。

河南体育学院竞训处（冬季运动管理中心）负
责人表示：“冰上运动对青少年成长具有多重价

值：一是全面发展体能。滑冰、冰球等项目能显著
提升平衡力、协调性和下肢力量，同时增强心肺耐
力；二是培养意志品质。低温环境下的训练能锻
炼抗压能力，团队项目如冰球还能强化合作意识；
三是拓展运动视野。冰雪运动作为新兴项目，为
青少年提供差异化发展路径，优秀苗子可通过‘轮
转冰’等渠道进入专业梯队。河南体育学院正通
过‘体教融合’模式，将冰上运动纳入青少年训练
体系，兼顾学业与竞技，助力学生多元成长。”

河南省教育厅体卫艺处相关负责人表示：“开
展‘冠军进校园’活动是落实‘五育并举’的重要举
措，通过‘冠军进校园’的示范效应，可以极大地激
发学生参与体育运动的热情，促进体教融合。我们

将以此为契机，进一步强化学校体育课程建设，完
善青少年健康发展体系，培养全面发展的人才。”

“奔跑吧·少年”冠军进校园活动已连续开展
多年，内容涵盖冠军面对面互动交流、冠军运动
员实地进行体育公开课、趣味互动游戏等。在今
年的“冠军进校园”系列活动中，来自篮球、田径、
啦啦操、排球、足球、武术套路、射箭、橄榄球、围
棋、拳击、跳绳、散打、击剑、滑冰、滑雪、射击（光
电射击）等项目的冠军教练员、运动员将走进全
省30所学校，与同学们分享他们的奋斗历程和成
功经验，以榜样的力量激励青少年参与体育运
动，引导青少年树立正确的价值观和人生观，以
健康的体魄和成熟的心智实现人生目标。

三门峡购彩者中奖感言：

好运来了，
更要记得回馈社会

拉莫斯的拉莫斯的““美丽足球美丽足球””是有代价的是有代价的

6月 30日晚，河南队（红色球衣）主场 2比 2战平山东泰山。 本报记者 邓放 摄


