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近日，体彩超级大乐透第 25066期开
奖 。 位 于 郑 州 市 二 七 区 编 号 为
4119031148的体彩实体店传出喜讯，购
彩者王先生（化名）以一张套餐票中得当
期大乐透二等奖1注，奖金17万余元。

据了解，王先生已有多年购彩经历，
几乎期期不落，购买大乐透是他平时生活
的一部分。刚开始购彩时，他一般都选择
机选投注，不用花费时间选号，后来转为
小复式投注。自从2024年套餐票投注方
式上市后，他开始转为购买套餐票。王先
生说：“适度购彩给平淡生活中增加了乐

趣，小小的一张彩票带来的不仅是开奖前
的期待和中奖后的惊喜，同时也是给国家
公益事业作贡献，以后我还会继续坚持自
己的公益购彩之路。” （刘锐）

□本报记者 黄晖

经过四个月的围棋教学和推广，如今
的新疆维吾尔自治区哈密市豫哈第三实验
学校，围棋氛围已经相当浓厚——不少孩
子的兴趣得到激发，社团学生已拥有一定
对弈能力，该校围棋教师也具备独立教学
水平。这些成果的取得，源于河南省围棋
协会积极响应河南省体育局柔性援疆号
召，在今年年初向该校捐赠了棋盘棋子、桌
椅板凳和智能互动电子屏幕等教具，帮助
建起了围棋教室，更得益于派遣教练翟战
雨在该校120天的悉心教学和辛勤付出。

第三实验学校可满足 2500名适龄学
生就读，围棋基本是零基础。这让翟战雨
在出发前有些担忧：“我想可能需要花很
大力气来激发孩子们对围棋的兴趣。”

翟战雨做了充足准备，重新梳理了教
案，准备了卡通棋谱卡片、围棋历史动画，
甚至还有河南风土故事和简单的维吾尔
语问候，尽全力确保入门教学轻松有趣。
然而，走进教室的第一次“围棋接触”，孩
子们对黑白棋子和棋盘的兴趣远远超出
了翟战雨的预期，这股热情也成为学习围
棋的最好起点。

“我希望让哈密的小朋友们真正爱上
围棋，感受它的智慧和乐趣，同时我也期
待通过围棋这个纽带，和孩子们、老师们
真诚交流，互相学习，增进了解，让围棋成
为促进民族团结的纽带。”翟战雨说。

在教学过程中，翟战雨发现这里的孩
子思维方式更偏向具象与整体感知，于是
他将围棋棋理融入新疆风物，用“羊肠小

道易被堵”诠释“连接”，以“宽阔草原利防
守”演绎“做眼”，让古老的智慧与孩子们
熟悉的土地紧密联系。

棋盘之外，翟战雨更期盼孩子们收获
受用一生的礼物。腼腆的依布拉英曾因
输棋落泪，如今落子从容，坦然复盘得失；
性子急的张馨怡一度冒进求胜，如今学会
托腮长考，懂得放弃小利构筑大局——围
棋无声塑造的专注、韧性与格局，正悄然
融入孩子们的日常。

孩子们的点滴进步，离不开翟战雨的
倾心教授，更离不开坚实的后盾河南省围
棋协会，从初期的教具捐赠到教学过程中
持续的远程指导与资源输送，再到会长马
望、副会长袁曦四段远赴哈密带给孩子们
的围棋启蒙讲座，这份支持让跨越千里的
围棋课堂始终充满活力与专业保障。

更令人振奋的是，一个属于孩子们自
己的舞台——“豫哈杯”校园围棋赛，正在
河南省围棋协会的全力支持下紧锣密鼓地
筹备着，静待小棋手们一展身手，在实战对
弈中检验学习成果，体验竞技的乐趣。

在翟战雨心中，围棋援疆的分量远超
技艺传承，当不同民族的小棋手为同一妙
手齐声喝彩，他目睹了文化认同的种子在
无声浸润中生根发芽。新学期到来之际，
他将再次背起行囊，重返哈密。

“援疆绝非单向付出。”翟战雨深有感
触。孩子们的赤诚热情、哈密大地的壮美
辽阔，多元文化的交融激荡，都在反哺他
的心灵。从向学生学习维吾尔语的温馨
互动，到对教育工作本质的深刻体悟，这
是一场“教学相长”的双向奔赴。

□本报记者 李悦

当盛夏的热浪席卷而来，不少放
暑假后出笼的“小神兽”为追逐清凉奔
向泳池甚至河流。但令人痛心的是，
每年暑期溺水悲剧总会接连上演，据
权威数据显示，溺水已连续多年稳居
我国1岁至 14岁儿童意外伤害致死
原因的首位，无数家庭也因此蒙上阴
影。守护儿童游泳安全，是全社会义
不容辞的共同责任，7月6日，记者走
访省会郑州多家游泳馆，听了听专业
人士关于儿童游泳的“安全课”。

游泳前的“必修课”：
水域选择和准备工作

面对即将到来的“泳潮”，各游
泳馆都已做好充分准备。河南省体
育场馆中心的闫志勇表示：“夏天游
泳，水域的选择至关重要。正规游
泳馆配备有专业救生员、完备的安
全设施和合格的水质，是青少年儿

童游泳的首选。家长尤其要注意，
切勿让孩子贪图方便或寻求刺激，
前往江河、水库、池塘等野泳区域下
水游泳。毕竟，这些地方水域情况
复杂，暗流、漩涡、水草、尖锐物等潜
在危险重重，即便水性良好的成年
人都有可能遭遇不测，更别说缺乏
自救能力的青少年儿童。”

在省体育场中心游泳馆，记者看
到，50米长的标准泳池，被分为8条泳
道，泳池边，防滑垫和救生器材一应俱
全。而一旁的训练池，暑期游泳青少
年初级班的第一批学员已经开始上
课，教练正给孩子们讲解蛙泳的基础
动作。送儿子来学游泳的王女士告诉
记者：“掌握游泳技能对孩子很有好处，
趁着放暑假，先让孩子来‘入个门’。”

据中心游泳馆相关工作人员介
绍，今年暑假，“每天不同时段都有
游泳班开课，每个班20名学员，配备
两名专业游泳教练和一名安全员，
在保证教学效果的同时，尽可能地
保证每一个孩子的安全。”该工作人
员表示，为了保障安全，游泳班所在

的训练池与对公共开放的泳池严格
区分，孩子们在学习结束后会被立
刻带离游泳馆，以防意外事件发生。

在郑州向上游泳馆，虽然受条件
所限只有一个标准泳池，但10条泳道
被严格区分为对公共开放泳道和游泳
班专属泳道，“从6月底开始，整个暑
假我们计划开设5期游泳班，每期12
天，初学者1天可以进行1个小时的蛙
泳、仰泳学习。”该游泳馆工作人员表
示，他们的教练都具有救生员证和社
会体育指导员证，并具备丰富的从业
经验。“暑假小学员居多，我们必须保
障他们在学习过程中的人身安全。”

“来正规游泳班学习游泳，除了
学习技术动作外，最关键的是让孩
子们知道游泳前热身运动的重要
性。”省体育场中心游泳馆的救生员
王国强表示，如果游泳前没有做好
充分的热身，很容易出现遇冷腿部
抽筋的情况，这也是在游泳场馆发
生溺水的主要原因。“游泳前的热身
动作，包括前后左右拉伸、手臂十字
拉伸、反关节拉伸以及腿部拉伸。”
王国强说，每次15分钟到25分钟的
充分热身运动，是对自身安全的负
责，更能极大提升游泳的安全性。

游泳时的“安全课”：
科学游泳与遇险自救

在记者采访中，多位游泳教练
都提及对于年龄较小或游泳技能较

弱的孩子，务必要让他们穿戴合格的
浮具，如游泳圈、浮力背心等，并在
家长陪同下在浅水区活动。此外，
孩子们在泳池内或泳池边嬉戏打
闹，也是严格禁止的行为。“游泳时，
撞击伤害和跳压伤害都是青少年儿
童出现溺水的主要原因，尤其是孩
子们在玩耍中互相按压头部，非常
容易让救生员出现情况误判，从而
耽误救援时间。”王国强表示，青少
年儿童的溺水过程极为迅速，往往
只是几十秒的时间，而一旦错过救
援的黄金时间，后果不堪设想，“我
们时刻要提醒孩子遵守泳池规则，
科学游泳，不推搡打闹、不跳水潜
泳、不远离家长和成人的视线。”

“当然，即便准备工作做得再
好，在游泳时也难免会出现意外，遇
到险情时，首先是不要慌张，要立刻
拍击水面大声呼救。”王国强告诉记
者，在泳池游泳遇到抽筋或呛水的
情况时，遇险者应当一边呼唤他人
相助，一边设法自救。呛水时，遇险
者要立刻保持身体直立，让头部浮
出水面。抽筋后，如果离岸很近，遇
险者应立即出水到岸边找人进行按
摩拉伸；如果离岸较远，遇险者可以
采取仰漂在水面的姿势，露出面部
进行呼吸，同时向岸边的人呼救。

“暑假期间，省体育场馆中心在
所属各游泳馆都增加了救生员的配
备，人员主要来自中心行政部门的
员工。大家义务值班、轮流值守。值
班时，所有人时刻保持警惕，一旦发
生紧急情况，第一时间作出正确判断
并进行救助。游泳课结束后时，我们
也会告诫家长，要监督孩子去正规游
泳池而非野外游泳，让孩子们在掌握
游泳技能的同时，能安全、快乐‘消
暑’。”闫志勇表示，保障青少年儿童
游泳安全，不仅是他们的责任，更需
要家长、学校以及社会各界共同努
力，在将游泳安全纳入安全教育课
程的同时，也要普及游泳安全知识
和心肺复苏等急救技能。只有这
样，才能让每个孩子在安全的环境
中尽情享受游泳的乐趣，度过一个
清凉、快乐、平安的夏天！

传艺天山下 豫哈“棋”缘长

郑州购彩者套餐票中得大乐透二等奖

盛夏时节 如何让“小神兽”安全“泳”相伴

盛夏季节更要注重儿童游泳安全。 本报记者 邓放 摄
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