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附件 1

河南省第二十三届高等学校师范类专业毕业生

教学技能比赛规程

一、主办单位

河南省教育厅

二、承办单位

比赛分预赛、决赛两个阶段。预赛由全省举办师范类专业的

各高等学校举办，决赛由郑州师范学院承办。

三、协办单位

河南省基础教育课程与教学发展中心

四、赛程安排

1.预赛：由各参赛高校按照本规程规定的比赛内容、方式等

自行组织实施，河南省教育厅对各参赛高校预赛组织情况进行抽
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查。请各参赛高校于 10 月 10 日前完成预赛工作，并按照省教育

厅下达的推荐名额报送决赛参赛选手信息。

2.决赛：10 月 24 日-26 日在郑州师范学院举行，决赛环节具

体日程安排另行通知。

五、赛事安排

1.比赛学科。涵盖义务教育各学段、各学科，具体如下：

——中学语文、数学、英语、物理、化学、生物学、道德与

法治、历史、地理、体育、音乐、美术、信息技术、心理健康等

共 14 个学科。

——小学语文、数学、英语、道德与法治、体育、音乐、美

术、科学、信息技术、心理健康等共 10 个学科。

——劳动、综合实践活动两学科不区分学段。

——学前教育分本科、专科两个小组。

2.比赛内容及方式。比赛内容包含微型课、答辩、才艺展示

（中小学）或专业技能展示（学前教育）3 个环节，满分共 100

分。评分细则见附件 2。
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——微型课：全部学科采取微型课方式进行比赛。每个学科

规定 3 个课题。参赛选手从指定的 3 个课题中随机抽取相应学科

中的 1 个课题进行微型课展示，时间为 10-13 分钟。各科微型课

课题见附件 3。

——答辩：评委围绕参赛选手微型课内容，就教育理念、教

学设计、教学方法、教学内容、教学评价等方面提问 1-2 个问题。

每位选手答辩时间不超过 3 分钟。

——才艺展示（中小学各学科）：主要展示当代大学生的艺术

风采和精神面貌，参赛选手可以选择器乐演奏、舞蹈、朗诵、曲

艺、绘画等方面的技能、技巧进行展示。每位选手展示时间不超

过 5 分钟。

——专业技能展示（学前教育）：主要测试毕业生教学能力及

职业技能掌握情况，本科组抽测内容为幼儿故事讲述，时间不超

过 5 分钟；专科组抽测内容为主题画，参赛选手自带绘画材料，

以统一笔试方式进行。具体内容见附件 3。

3.补充说明。

——除学前教育外，其他各科微型课要求有板书展示。
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——体育学科以作课的形式进行比赛，授课时间为 30 分钟。

——英语学科微型课环节要求全英教学，答辩环节不作要求。

——微型课环节未达到规定时间要求的，酌情扣分。

——各参赛高校预赛环节可对比赛办法进行适当调整。

六、对象与名额

1.本届比赛的参赛对象为全省高等学校师范类专业 2026 年

应届毕业生。

2.各高校推荐名额依据师范专业数、在校生人数以及往年获

奖情况综合确定，具体各校推荐参赛名额见附件 4。

七、奖励奖项

本届比赛设个人一、二、三等奖，对获奖选手颁发获奖证书。

——个人三等奖由各高校依据预赛情况进行申报，省教育厅

审核认定产生。

——个人二等奖由各高校依据预赛情况进行推荐，同时报送

选手参赛视频，省教育厅组织专家集中进行评审认定产生。

——个人一等奖由各高校依据预赛情况推荐选手参加决赛，
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按照参赛选手 80%的比例择优产生，其余 20%的参赛选手视决赛成

绩认定二等奖或三等奖。

八、有关要求

1.各参赛高校要精心组织，周密安排，加强管理。要教育学

生树立良好风尚，赛出水平，赛出风格，赛出友谊。遵守纪律，

尊重对手，尊重评委。对比赛结果若有异议，由领队向主办单位

陈述和反映。对于弄虚作假、有失公平的情况，一经发现将严肃

处理。

2.各参赛高校要本着“公平、公正、公开”的原则，认真组

织本校的技能竞赛，层层遴选、层层培育，选拔出优秀毕业生参

赛。通过开展技能竞赛，进一步提高教育实践环节培养质量，增

强师范生的社会责任感、创新精神和实践能力，助力拔尖创新人

才脱颖而出。

九、其他

1.请各参赛高校在完成本校预赛的基础上，形成本届比赛的

推荐报告（附上《报名表》，格式见附件 5），于 10 月 10 日前将

推荐报告的盖章扫描件、《报名表》Eexcel 版及推荐二等奖选手
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的参赛视频等报送至郑州师范学院教育学部。

2.推荐个人二等奖选手视频资料如下：

（1）一节微型课：作课内容从本届比赛指定的课题中选择，

时长 10-13 分钟，mp4 格式，不超过 300M。

（2）命名要求：单个选手视频资料命名：学校名称+参赛学

科+选手姓名；所有视频统一打包后，请将文件命名为：学校名称

+推荐二等奖。

3.比赛各环节具体工作事宜将通过“河南高校师范生技能比

赛”QQ 群（群号：592048755）发布，请各参赛院校负责同志入

群并及时关注。

4.赛事联络人

河南省教育厅教师工作处

张会敏、宋静 0371-69691798 吕康 13803715136。

河南省基础教育课程与教学发展中心

吴玉华、王永玉 0371-62005230

郑州师范学院教育学部
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王雪燕 0371-65501128 袁庆亮 0371-65502623

电子邮箱：zzsy20252025@163.com。

mailto:zzsy20252025@163.com。

