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附件 18

2025 年河南省普通中小学幼儿园教育优质课评选拟获奖名单

小学体育与健康 142 名

城镇教师一等奖 45 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

1 曹贝贝 郑州市二七区祥云路小学 篮球：行进间运球——急停急起 张玉花

2 陈瑞敏
郑州经济技术开发区朝凤路小

学
田径：蹲踞式跳远 冯凯

3 程蓓蓓 郑州市金水区黄河路第三小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 李文宝

4 丁建行 郑州市金水区黄河路第一小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
何珍珍

5 董雪 郑州市中原区西郡第二小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
闫文

6 焦昊滢 巩义市青龙山小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
吕彩红

7 靳世超 郑州市金水区文化路第二小学 田径：蹲踞式跳远 徐丽丽

8 李沛原 荥阳市第九小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 陈俊生

9 李彦 郑州市郑东新区龙翼小学 田径：蹲踞式跳远 程海

10 梁敏华 郑州市郑东新区白沙小学 田径：蹲踞式跳远 张金龙

11 刘凯 郑州市二七区幸福路小学校 田径：蹲踞式跳远 吴双双

12 鹿征 郑州市二七区南溪路小学 田径：蹲踞式跳远 刘情
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

13 马红
郑州高新技术产业开发区实验

小学
篮球：行进间运球——急停急起 朱煦

14 毛春丽 郑州市管城回族区漓江路小学 篮球：行进间运球——急停急起 孙高强

15 杨家铭 郑州市金水区沙口路小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
李小辉

16 朱璞杰 郑州市惠济区长兴路实验小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
李向辉

17 贺方 开封市金明小学 篮球：行进间运球——急停急起 扈元科

18 姜梦杰 开封市自由路小学 田径：蹲踞式跳远 张敏

19 李翔东 公园路东街小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
王大龙

20 裴一鸣 开封市金明实验小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
王大龙

21 岳婷 河南大学附属小学 田径：蹲踞式跳远 李家晞

22 张莎 洛阳市新安县西关小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
焦梦凯

23 张应照
平顶山市城乡一体化示范区翠

林蓝湾小学
篮球：行进间运球——急停急起 周小珂

24 焦振国 新乡市新区小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
李亚辉

25 李佳鑫 新乡市明德小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 周文豪

26 靳超斐 焦作市学生路小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
郭卫东

27 郭志攀 濮阳市开德小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 付俊超
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

28 孙会芳 濮阳市昆吾小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 李素丽

29 张伟建 濮阳市实验小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 张真真

30 李博文 许昌市毓秀路小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
李金红

31 李蒙源 许昌市新东街小学 篮球：行进间运球——急停急起 李金红

32 刘亚军 许昌市许州路小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 董会晓

33 欧海燕 许昌实验小学 篮球：行进间运球——急停急起 陈默

34 赵松建 许昌市建设路小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 董会晓

35 朱鑫贺 许昌实验小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 高建飞

36 张静 漯河市源汇区五一路小学 篮球：行进间运球——急停急起 王华

37 杜剑 南阳市第十二小学校
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
刘聪

38 张政文 南阳市第十五小学校
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
徐云雷

39 程鑫 商丘市梁园区前进小学 篮球：行进间运球——急停急起 石媛媛

40 马晓娣 商丘市梁园区第一回民小学 篮球：行进间运球——急停急起 耿爱英

41 汪楠 永城市第十七小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
郭丹

42 杨雷 商丘市第一实验小学 篮球：行进间运球——急停急起 段捍京

43 张照强 信阳市平桥区第三小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 潘祥

44 郑明慧 驻马店市第二实验小学 篮球：行进间运球——急停急起 王嘉琪

45 赵梦云 河南省实验小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 孙谦
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乡村教师一等奖 13 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

1 常正强 巩义市鲁庄镇北侯小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 刘鹏飞

2 付勇攀 河南省郑州市上街区五云学校 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 李杰

3 袁亚飞 郑州经济技术开发区九龙小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 张亚峰

4 胡张莉
安阳市文峰区宝莲寺镇薛庄小

学

体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
杨龙

5 杜倩
新乡经济技术开发区经四路小

学
篮球：行进间运球——急停急起 周彤

6 苏昊晨 新乡市牧野区实验小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 李亚辉

7 王雪艳
卫辉市孙杏村镇张武店完全小

学
田径：蹲踞式跳远 李康

8 张庭 焦作市马村区田门工人村小学 田径：蹲踞式跳远 杨顺利

9 郭延芳 濮阳县第三实验小学 田径：蹲踞式跳远 刘璐楠

10 陈海燕
许昌市建安区邓庄街道办事处

李庄小学
篮球：行进间运球——急停急起 高建飞

11 韦怡心 长葛市坡胡镇水磨河小学 篮球：行进间运球——急停急起 徐虹艳

12 周煦波 舞阳县孟寨镇周柴小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 贾浩然

13 徐大朋 罗山县竹竿镇中心学校
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
刘文静
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城镇教师二等奖 67 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

1 王世鑫 新密市金凤路小学 篮球原地运球 李永升

2 赵进 中牟县卫民路小学 排球综合脚步移动垫球 郭宝峰

3 郑佳琦 郑州市上街区钱学森小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
李杰

4 马小党 开封市金明实验小学 足球脚内侧传接球 咸胜春

5 张超 开封市第二师范附属小学 不同方向的运球 朱冰

6 陈振 洛阳市东方第二小学 跨越式跳高 李婉

7 鞠欣 洛阳市景华实验小学 30-40米迎面接力——立棒式交接棒 何超

8 李婷婷 洛阳市关林小学 负重跑——我是快递员 何献军

9 李云龙 洛阳市南昌路小学 排球正面双手垫球 张俊涛

10 刘文洁 洛阳市冠芳小学 小小火箭人——立定跳远 王欣

11 任鹏科 洛阳市东方第一小学 接力跑——下压式传接棒技术的练习 陈侠

12 佘俊喜
洛阳市第一高级中学第一附属

小学
体操技巧：跪跳起 王武强

13 沈梦迪
洛阳市洛龙区第一实验小学学

府街分校
脚内侧踢球和脚内侧停球 胡少军

14 沈欣欣 洛阳市芳林路小学 足球——脚背正面运球 赵炯

15 王凯瑞
洛阳市洛龙区第一实验小学翠

云路分校
武术棍术——弓步劈棍 李伟萍

16 张欣洁 洛阳市景华实验小学 助跑几步，单脚起跳，双脚落地 鞠欣

17 李闪闪
平顶山市城乡一体化示范区复

兴路小学
田径：发展跳跃能力的练习与游戏 宋葭
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

18 林帅五 平顶山市卫东区建东小学 田径：50米快速跑 张应照

19 武丽娟
平顶山市城乡一体化示范区湖

光小学
篮球：行进间运球 王献功

20 谢文琴 叶县第三小学 跳绳：单脚交换跳短绳 王献功

21 范海涛 安阳市人民大道小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 赵琦

22 焦珊珊 安阳市银鹭小学 发展跑的能力练习与游戏 王庆林

23 刘营营 安阳市红庙街小学 韵律活动的跳跃与组合——跳皮筋 陈澎

24 卢建鹤 安阳市自由路小学 原地投掷轻物 张虓

25 吴福云
安阳高新技术产业开发区银杏

小学
呼吸道传染病 预防我先行 方鹏飞

26 肖晓琳 安阳市中华园小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
靳轩

27 刘志杰 鹤壁市鹿鸣小学 脚背正面踢球 许家豪

28 白雪 新乡市育才小学
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
董晓君

29 金海燕 新乡市红旗区种德小学 双手头上前掷实心球 鹿俊明

30 刘慧 延津县实验小学 立定跳远 何长奇

31 王杨
新乡高新技术产业开发区道清

路小学

篮球——行进间运球急停急起与投篮组

合练习
张艳

32 杨娇
长垣市蒲东街道中心学校小学

部
魔法森林大闯关：拍手操及创编 周文豪

33 赵彩琪 新乡市实验小学 田径：蹲踞式跳远 董晓君

34 朱德怀 新乡市红旗区丰华街小学 持球顺步突破+传接球 宋远见

35 蔡明慧 温县第二实验小学 各种方式的接力跑与游戏 孟祥鹏
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

36 陈乐乐 修武县韩愈小学 跑几步，一脚踏跳，双脚落地 韩鹏杰

37 张国秀
焦作市解放区环城南路第二小

学

体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
祝兴军

38 曹振涛 濮阳市华龙区戚城小学
人道小卫士 救援行动——抛接与投掷游

戏
李宇鹏

39 陈君 濮阳市油田皇甫中学 操控性技能——侧向投掷毛巾球 李秋丽

40 崔宏顺 濮阳经济技术开发区实验学校 田径：蹲踞式跳远 刘志涛

41 韩灵灵 濮阳县第二实验小学 花样跳绳——开合交叉跳 刘璐楠

42 张荣飞 台前县新区第一实验学校 匀速耐久跑 岳彩伟

43 张磊 许昌市兴业路小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 史扬华

44 李洁 漯河小学
交通安全赛车手训练营之发展位移速度

与灵敏性练
王军霞

45 赵海燕 漯河市实验小学 软式排球——正面双手垫球 王军霞

46 李青 灵宝市第四实验小学 双人合作跳绳 刘照照

47 邢刚斌 三门峡市向青路小学 体能：协调能力与力量练习 屈景康

48 董贝贝 南阳市第三十一小学校 双手从头后向前掷实心球 侯起超

49 何念念 南阳市第十五小学校 “8”字跳长绳进绳时机与游戏 徐云雷

50 王鑫磊 南阳市第十二小学校 单手持轻物掷远 刘聪

51 张亚东 南阳市第十五小学校 篮球原地运球 刘娜

52 陈静静
商丘市城乡一体化示范区中州

街道办事处胜利路小学
发展学生快速跑能力的练习与游戏 贾长会

53 翟雪寒 商丘市第二实验小学
篮球嘉年华——篮球运、传、投组合技术

的呈现与运用
石媛媛

54 李培华 商丘市实验小学 韵律组合活动 楚勤玲
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

55 李青林 商丘市文化路小学 足球运控球技术 徐长江

56 袁金磊 商丘市培文小学 气排球——正面双手传球 马奔

57 张燕玲 商丘市培文小学 花样跳绳——单脚交换跳 沙靖

58 杨春玲 信阳市胜利路学校 跳绳：双脚并脚跳 尹超

59 张帆 信阳市第十三小学 双手从头上向前抛实心球 司燕旺

60 朱雅玲 信阳市羊山外国语小学 立定跳远与游戏 黄忠旺

61 刘欣雨 郸城县第二实验小学 原地双手胸前传接球 于玲

62 王亚楠 商水县直第二小学 前滚翻 史晓阳

63 朱阳阳
周口市城乡一体化示范区桂园

路小学
障碍跑 李立

64 李重阳 驻马店市第二初级中学 花样跳绳——开合跳和并脚左右跳 张丰

65 徐会丽 驻马店市实验小学 篮球：行进间运球——急停急起 王怀德

66 崔雯雯
济源市济水街道办事处宣化学

校
原地侧向投掷轻物 刘元元

67 朱笑彤 郑州航空港区天骄路小学 足球：脚背正面运球——脚背正面射门 卢瑾

乡村教师二等奖 17 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

1 王艳丽 新郑市城关乡胡庄完全小学 足球脚背正面踢球 赵宪伟

2 张平顺 新密市袁庄乡中心小学 小足球——脚弓传球 赵锦

3 景献伟 平顶山高新区第一小学 田径：发展跳跃能力的 练习与游戏 武丽娟

4 吴仁超 汝州市小屯镇小屯小学 田径：蹲踞式跳远 郭朝伟
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导老师 证书编号

5 邓杰 汤阴县任固镇岳南学校 4×50米接力跑 冯大伟

6 贾祥祥 安阳县伦掌镇众乐中心小学 50米快速跑 连宪宏

7 王韦冬 安东第一实验学校
体能：发展爆发力与位移速度的练习与游

戏
刘土军

8 王飞 淇县庙口镇下曹中心小学 游戏与立定跳远练习 许家豪

9 柳雪莉 长垣市佘家镇黄庄小学 单双脚跳 王镇新

10 任珊珊 内乡县第九小学 脚内侧传球 王炎

11 周阳
南阳市宛城区白河镇龙王庙小

学
迎面接力跑 吴成芬

12 凡兴东
民权县胡集回族乡乡直回族小

学
立定跳远 王灿

13 关玉东
商丘市城乡一体化示范区张阁

镇中心小学
快速跑 高道全

14 闫海洋 睢县董店乡向阳小学 原地双手胸前传接球 王锴

15 李星宇 新县陈店乡中心学校 蛙泳腿部动作与游戏 文宏莉

16 任文建 郸城县钱店镇姚庄小学 前滚翻 刘德勇

17 薛亚男 西华县西华营镇常武营小学 篮球：行进间运球——急停急起 白杭州


