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附件 16

2025 年河南省普通中小学幼儿园教育优质课评选获奖名单

高中体育与健康 72 名

城镇教师一等奖 29 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

1 曹聪 郑州树人中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 侯岩钰 豫教〔2025〕52661

2 陈阳 郑州市第十九高级中学 篮球：交叉步持球突破 李丹阳 豫教〔2025〕52662

3 董志臻 郑州市第十九高级中学 体能：发展肌肉力量的练习 陈静 豫教〔2025〕52663

4 金歌 郑州市第四高级中学 篮球：交叉步持球突破 李哲 豫教〔2025〕52664

5 田华 郑州爱中学校 篮球：交叉步持球突破 王静 豫教〔2025〕52665

6 王润东 清华附中郑州学校 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 王颖 豫教〔2025〕52666

7 王新燕 郑州市第五十三中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 屈彬 豫教〔2025〕52667

8 赵亮 郑州市第二高级中学 篮球：交叉步持球突破 尚涛 豫教〔2025〕52668
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

9 赵振锡 郑州市实验高级中学 篮球：交叉步持球突破 李梁 豫教〔2025〕52669

10 何峰 开封市田家炳实验中学 体能：发展肌肉力量的练习 张珂 豫教〔2025〕52670

11 黄一鸣 开封市第七中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 马敏灵 豫教〔2025〕52671

12 刘莹 开封市田家炳实验中学 体能：发展肌肉力量的练习 李家晞 豫教〔2025〕52672

13 张亚亚 洛阳市第八高级中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 陈钢 豫教〔2025〕52673

14 李军华 平顶山市第一高级中学 体能：发展肌肉力量的练习 杨全军 豫教〔2025〕52674

15 马永瑞 安阳市第二中学 足球：假踢真扣过人 王为林 豫教〔2025〕52675

16 樊红芬 卫辉市高级中学 体能：发展肌肉力量的练习 秦紫瑞 豫教〔2025〕52676

17 李美玲 平原外国语学校 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 秦紫瑞 豫教〔2025〕52677

18 刘龙 新乡市诚城卓人学校 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 孙文杰 豫教〔2025〕52678

19 闫文胜 新乡县第一中学 篮球：交叉步持球突破 吕淑芳 豫教〔2025〕52679

20 王亚斌 焦作市第一中学 体能：发展肌肉力量的练习 何广斌 豫教〔2025〕52680

21 杨晓敏 焦作市外国语中学 足球：假踢真扣过人 陈敏 豫教〔2025〕52681

22 王志民 濮阳外国语学校 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 师艳杰 豫教〔2025〕52682

23 张素华 濮阳市第一高级中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 林运铎 豫教〔2025〕52683
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

24 王虎威 襄城县第三高级中学 篮球：交叉步持球突破 付妍粉 豫教〔2025〕52684

25 王会敏 许昌市第五高级中学 篮球：交叉步持球突破 肖永杰 豫教〔2025〕52685

26 池学军 商丘市第一高级中学 篮球：交叉步持球突破 耿爱英 豫教〔2025〕52686

27 王景华 扶沟县高级中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 梁银忠 豫教〔2025〕52687

28 陈苗 西平县高级中学 篮球：交叉步持球突破 胡玉慧 豫教〔2025〕52688

29 赵丽瑞 郑州航空港区高级中学 田径：跨栏跑（连续跨两个栏） 石磊 豫教〔2025〕52689

城镇教师二等奖 43 名

序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

1 黄金 郑州市第一〇六高级中学 羽毛球——正手发高远球 仝永东 豫教〔2025〕52690

2 张元文 郑州市第十一中学 篮球：交叉步持球突破 杨书勉 豫教〔2025〕52691

3 白宜辉 洛阳市新安县第一高级中学 足球脚内侧传接球配合 索永强 豫教〔2025〕52692

4 刘皓然 伊川县滨河高级中学 形神拳 郭泽祥 豫教〔2025〕52693
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

5 张浩杰 洛阳市第六高级中学 篮球：交叉步持球突破 裴杨杨 豫教〔2025〕52694

6 朱小可 汝阳县第一高级中学 篮球同侧步持球突破——行进间单手低手投篮 刘利川 豫教〔2025〕52695

7 何晓荣 宝丰县第二高级中学 形体健美操 赵东红 豫教〔2025〕52696

8 霍现民 河南省叶县高级中学 新兴体育：花样跳绳 李来福 豫教〔2025〕52697

9 宋玉峰 河南省叶县高级中学 短跑：途中跑 朱晨光 豫教〔2025〕52698

10 辛晓辉 河南省鲁山县第一高级中学 排球：正面双手垫球 黄黎明 豫教〔2025〕52699

11 董梦飞 安阳市第二中学 第三套校园啦啦操示范套路 杨光 豫教〔2025〕52700

12 贾昶锦 安阳市第一中学 足球：假踢真扣过人 张连伟 豫教〔2025〕52701

13 徐静超 汤阴县第一中学 跨栏跑技术 申雷广 豫教〔2025〕52702

14 喻兰 汤阴县第一中学 体育助力人际交往 张波 豫教〔2025〕52703

15 曹莉丽 河南省浚县第一中学 匹克球发球与接发球 何俊峰 豫教〔2025〕52704

16 卢艳婷 河南省浚县第一中学 足球：假踢真扣过人 李彦彪 豫教〔2025〕52705

17 郭树涛 新乡市第十一中学 短跑——起跑后加速跑 孙文杰 豫教〔2025〕52706

18 李汇源 焦作市第十二中学 篮球进攻战术：三攻二 马静 豫教〔2025〕52707

19 冯计平 河南省濮阳县第三中学 篮球——传切配合 乔彬 豫教〔2025〕52708
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

20 王俊保 濮阳市七星实验学校 足球脚内侧传接球 张浩梁 豫教〔2025〕52709

21 董志伟 许昌高级中学 摔跤：抱双腿摔 谢银辉 豫教〔2025〕52710

22 耿科 许昌实验中学 篮球进攻战术基础配合：传切配合 肖永杰 豫教〔2025〕52711

23 许鹏飞 许昌市第三高级中学 田径——百米途中跑 禄晓轩 豫教〔2025〕52712

24 龚俊磊 漯河市高级中学 篮球——掩护配合 杨海涛 豫教〔2025〕52713

25 王欢 漯河市高级中学 排球正面双手垫球 朱博 豫教〔2025〕52714

26 李紫依 三门峡市实验高中 篮球：交叉步持球突破 杨光 豫教〔2025〕52715

27 卢倩芳 三门峡市第一高级中学 全运赋能核心力量专项训练 郭东彩 豫教〔2025〕52716

28 段轲 南阳市油田第一中学第四完全学校校区 足球基本技术——脚内侧运球 费江新 豫教〔2025〕52717

29 刘鹏 南阳市第六完全学校高级中学 篮球行进间单手低手投篮 刘坚 豫教〔2025〕52718

30 杨玲玲 邓州市三贤高级中学校 健身健美操开合跳、吸腿跳 刘浩 豫教〔2025〕52719

31 张嘉淼 南阳市第一中学校 定向运动——百米定向 黄炳金 豫教〔2025〕52720

32 李帅 虞城县第一高级中学 篮球：交叉步持球突破 王红杰 豫教〔2025〕52721

33 佘博 商丘市实验中学 篮球掩护配合 侯学良 豫教〔2025〕52722

34 王昆 商丘市高级中学 足球脚内侧踢球技术 安东峰 豫教〔2025〕52723
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序号 姓名 工作单位 讲课题目 辅导教师 证书编号

35 张立爽 商丘中等专业学校 足球脚内侧传接球 王博 豫教〔2025〕52724

36 李勇锋 信阳市第一高级中学 篮球传切配合 包珂 豫教〔2025〕52725

37 刘思奇 河南省淮滨县第二高级中学 篮球传切配合 余士党 豫教〔2025〕52726

38 李冠英 周口市第一高级中学 篮球传切战术配合 方腾飞 豫教〔2025〕52727

39 张贝 周口实验高级中学 体能：发展肌肉力量的练习 钱彦 豫教〔2025〕52728

40 方林 驻马店市第三高级中学 篮球传切配合 李璐璐 豫教〔2025〕52729

41 冯鑫 驻马店市第三高级中学 肌肉力量：多平面体能 王艳萍 豫教〔2025〕52730

42 韩菊 驻马店市第二高级中学 大众健美操二级动作：组合三前两个八拍 刘朋武 豫教〔2025〕52731

43 卢向前 济源市第四中学 篮球传切配合 王丽萍 豫教〔2025〕52732


