










开学健康第一课  护航成长每一刻

让我们一起养成好习惯 ，远离手足口

病，健康快乐上学去

手足口病是由肠道病毒引起的儿童常

见传染病，以发热和手、足 、口、臀部位出

疹为主要表现。牢记预防 15字口诀：勤洗

手、吃熟食、喝开水、勤通风、晒衣被。饭前

便后用肥皂认真洗手；少去人 群密集场

所；玩 具、餐具定期消毒 ，居 室常 开窗通

风。一旦出现发热、皮疹，及时告知老师

和家长并就医。患病儿童居家休息，避免传

染他人，养成良好卫生习惯，远离手足口病

预防   手足 口病

做自己的健康小卫士

。
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河南省疾病预防控制局河南省教育厅 指导
河南省疾病预防控制中心郑州大学公共卫生学院 制作
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